Апрель 2008                                                         СВАДХИСТАНА
Здесь представлен объединенный материал по двум занятиям
и в конце раздела приводится взгляд на Свадхистану по Рейки как на сексуальную чакру 
И.Н.

Так, мы сейчас с вами провели тренинг по активизации свадхистаны, по набору энергии, по созданию общего энергетического, в центре нашего круга, резервуара энергии в виде сферы, и пытались брать из него и подпитываться. Вспомните, сначала мы послали луч в космос, получили отзвук в виде оранжевого потока, сфера сформировалась, и из сферы мы начали черпать энергию. На вдохе копчик назад, захват астральной рукой  -  на выдохе вперед, поглощаем энергию. Значит, отработали это движение, движение свадхистаны. По идее мы должны были почувствовать наполненность этой энергией. Пожалуйста, определите, наполнились или нет, и какого она, так сказать, вкуса. 

Люда: Я наверное, была зациклена на технике,  и поэтому ничего не почувствовала,  но вот таз у меня ходил непроизвольно. Не знаю, что это было, но  …..

Ира: Ну, что, почувствовала эту энергию, движение ее, и состояние это – сексуальной энергии, и вкус – сладкий. Это энергия желания, распространялась по всему телу. 

Саша:  во время практики я очень сильно разогрелся, вспотел, и периодически меня накрывало так, что хотелось лечь, но ощущения были полные, особенно после окончания практики. Ощущается некоторое давление изнутри, тяжесть в области свадхистаны.  Было ощущение пресса сзади, и небольшого с передней стороны живота, и при приближении энергии ощущалось некоторое давление изнутри. Охарактеризовать как-то по ощущениям тяжело, у нее есть своя какая-то характеристика, но я не могу сейчас ее охарактеризовать.

Таня: мне тоже удалось почувствовать эту энергию, когда мы черпали ее из общего круга,  я почувствовала и переднюю и заднюю проекции чакры. Пошла тяжесть внизу живота, а потом тело наполнилось этой энергией, и пошел сильный разогрев, что даже лицо до сих пор горит. Состояние радости. Вначале нейтральное, а потом состояние радости. 

Вера: хорошо почувствовался общий источник,  в виде сферы, внизу, возле свадхистаны, когда  пошла теплая волна, такая пульсирующая, зыбкая….. С дыханием тоже все вроде бы получилось, но энергия чувствовалась локально, т.е. не растеклась по всему телу, а именно разогрев и ядро было там. Это не было чувство сладострастия, но это было чувство такое вязкое, такое приятно накатывающее, такое с чем-то попадающее в резонанс, я не знаю, что это такое… мне кажется. Что это не та энергия, про которую мы говорим как про сексуальную. Это больше похоже на наслаждение жизнью, а не сексуальная такая….

Рита: эту энергию чувствую сразу по телодвижениям, которые накатывают сразу и уже не отпускают, на протяжение всей практики. Волнообразные движения всего тела, они мне напоминают волну, которую мы делаем в позе стола. А она у меня получилась стоя. Хорошие прогибы вперед и назад в области поясницы, и ощущение, что ты уходишь полностью в это движение. У меня волна шла полностью по всему телу, начиная от головы, и до ног. 

Алла: цвет оранжевый и ощущение радости. Наполнение снизу энергией, а потом она перешла в верхнюю часть.

Игорь : во-первых, руки очень тяжелые были, когда забирали, и потом чувствовалось, что они как в тесте. Я копался в тесте и пытался вытащить оттуда свой кусок. Получилось, но когда поместил вовнутрь, она пошла вся вниз, почему-то. Я понял, что верхние чакры у меня не работают, голова тоже не работает, все ушло вниз. Никаких мыслей вообще нет, просто хорошо, полное расслабление. 

Юлия: Ну. Особых ощущений не было, кроме тяжести в нижней части живота, и ритмичного покачивания бедрами в потоке. И когда наматывали энергию на себя. Хорошо ощутила, как она проходит в переднюю и заднюю проекцию чакры. Т.е. поток был сквозной через меня, и  я ощутила легкую вибрацию внизу. Хотелось  руки раскрывать все шире и шире….  и хорошо видела оранжевый цвет.

Лена: очень легкие непроизвольные движения,  очень легко и хорошо все. И чувство легкости после тренировки, прошло все, равномерно заполнила энергия,  прошел весь тремор, все напряжение, вся усталость, все прошло. 

Таня: во время практики у меня получилось чувство наполненности именно в свадхистане, и чувство радости, и небольшая волна во время движения, но больше ничего особенного не было. 

Игорь 2: я почувствовал накопление энергии, получилось, что я был какой-то опустошенный после предыдущей хатха-тренировки, а вот здесь получил заряд бодрости, легкости. Движения были легкими и получилось наполнение энергией. Придется вечером делиться.  

Марина (новичек): по началу ничего особенного не было, а потом началось все  с ощущения жара. Движения давались мне легко, в том плане что, знаете, как жженый сахар, вот струи жженного сахара, из области бедер куда-то к центру тянулись струи жженого сахара, а к концу практики произвольные движения становились все более  и более быстрыми, а диаметр движения был все больше и больше с каждым кругом. В конце появилась тяжесть в руках, которая не проходит до сих пор. А когда мы сели на пятки, в области шеи и затылка появился какой-то шипящий жар.

И.Н.: Это очень интересное наблюдение по поводу шипящего жара в шее и затылке. Т.е. можно сказать, что нами в зале было сформировано некое поле на высоте нашей свадхистаны, и потом, когда Марина села на ковер, ее уши оказались как раз на уровне верхней границы этого наработанного поля. В результате уши зашипели как на сковородке. Это интересное наблюдение. 
Спасибо всем, очень любопытные результаты получились. Продолжим работу.  
Техника

Поза стола. Вращение корпусом. Раскручиваем оранжевый обруч. Крутим его на уровне свадхистаны  /звучит томная ритмичная музыка/…, синхронизируем движение с дыханием Уджаи, наблюдаем, как меняется цвет обруча, его толщина, диаметр, количество обручей. Как меняется состояние….  

….перешли в позу эмбриона, расслабились, отследили состояние……,         вернулись……

 …переходим снова в позу стола, несколько разминочных движений и сели. 
Итак, мы должны вспомнить такое понятие как всемирная чакра. Есть, скажем так, условно говоря, семь чакр, они представлены в нашем теле, но эти энергии существуют вокруг нас, в мире. И эту энергию называют всемирной чакрой. Всемирная свадхистана, всемирная манипура, она идеальна по энергетическим характеристикам, по своим вибрациям, и когда мы подключаемся и начинаем обмен, мы свою энергию чакры, свадхистаны или любой другой, гармонизируем. Вот меня интересует, практика, которая могла бы привести к этому контакту, через заднюю проекцию. Есть ли кто-нибудь, кто почувствовал усиление, об обручах не будем говорить. Для нас это давно пройденный этап. Говорим о позе ребенка, и о выпадении в некий транс, характерный для свадхистаны. 

Саша: на выдохе через заднюю проекцию чакры из нее выходили порции энергии свадхистаны, причем они были видны в виде искр. Оранжевых искр. Что самое странное, задняя проекция находилась прямо на пояснице, не выходила за пределы тела и представлялась как черная дыра. Но самое странное, что при каждом выдохе я ощущал очень сильное жжение, можно сказать даже, что неприятное, но очень сильное именно в задней проекции свадхистаны.

И.Н.: У кого еще яркое впечатление?

Марина: Ощущение было физического характера. Было такое ощущение, что в области поясницы в меня втыкали очень много маленьких иголочек. Мне даже захотелось встать, и погладить себя по пояснице, потому что ощущение было даже болезненным, но в тоже время приятным, стало даже жарко. Потом мне захотелось сделать какой-нибудь баланс (вис) на руках, потому что не делать ничего я не смогла. 

И.Н. Что значит, не делать ничего?

Марина: дело в том, что вот в этой области появилось такое чувство распирания, отсюда оно уходит в область солнечного сплетения, расширяется во все направления, и оно до сих пор там, и, наверное, надо что-то сделать…

И.Н.: Т.е. Марина, исходя из практики хатха-йоги, помнит, что сначала идет накопление, потом распределение энергии, но у нас практика другая. Мы работаем на тренировке с  одной-двумя чакрами, чаще с одной какой-то, и мы отрабатываем до конца, пока наверняка не почувствуем проявления чакры, может даже предельные, и только в конце тренировки мы распределяем энергию.

Вместе с тем Вам никто не мешает перераспределить энергию мышечным или волевым усилием, либо парой медитативных дыханий. 

Итак. Что-то особенное кто-нибудь заметил во время практики?

Игорь: когда мы были в позе ребенка, мне показалось, что появился какой-то хвостик, такой маленький, и потом он перерос в шар, и этот шар начал надуваться оранжевым цветом, сзади.  А когда мы  делали волну, я почувствовал, как внутри меня волна делается независимо от движения тела, т.е. непонятное такое ощущения, что внутри что-то движется не с тобой, не в такт твоего тела.

Техника

И.Н. .  Хорошо. Вышли в позу стола. Правой ногой выпад вперед, руки за голову – герой, прогиб поясницы. Капалабхати 108 раз через свадхистану. Вперед. 

Наклон и Растяжка к вытянутой ноге. Вдох через заднюю проекцию свадхистаны. Отлично, герой, поменяли ногу. Капалабхати 108 раз. Синхронно дыханию погружаем и поднимаем энергосгусток на уровне свадхистаны.

………… Растяжка. 

………….Вдох через заднюю проекцию, выдох через переднюю. 

Далее. Соединили свадхистану с лучом свечи, стоящей в центре круга.   Задача  - на вдохе перемещать по лучу образ пламени. Она идет, как будто я подношу свечу, и ввожу ее внутрь, а на выдохе это пламя легонечко может ходить внутри, как ему хочется. Потом вы сбрасываете этот образ, и снова вдох от свечи. И медленный выдох. Выдох медленнее, чем вдох, раза в два. На выдохе работаем внутри, задача - почувствовать ни переднюю проекцию, ни заднюю, а центр. Что у нас там, разогрев…… ?   Представляем, что мы разогреваем изнутри некую полость. Итак, наблюдаем, что за полость, какие возникают ощущения.  Дыхание Уджай. Начали ……….. 

Конец практики.

И.Н. .…..Итак, размяли ноги. Кто расскажет про ощущения?

Люда: У меня, наверное, не получилось все в одном центре сконцентрировать, но вот вы говорили о всемирной чакре, и о гармонизации, и вот у меня такое вот состояние – гармоничное, очень приятное такое, и разогрев сильнейший, но не в одной точке, а по всему телу. 

Ирина: У меня так – я увидела эти тазовые кости и там, в самом центре скопилась энергия. Я и увидела и ощутила, потому что визуализация не очень сильная была, а ощутила, как раскаленное золото.

Саша: Все ощущения сконцентрировались в позвоночнике, и помимо сильного жжения и разогрева в задней проекции еще появилось ощущение, которое на выдохе было, что что-то поднималось вверх, и как будто что-то проползало, как спазм мышечный, и разогрев в область манипуры. 

Татьяна: Визуализация. Такое ощущение, что я эту свечу горящую перенесла внутрь себя, и она внутри меня плавилась, так я ее и видела. Потом образовалась фиолетового цвета сердцевина, и вокруг нее обруч. Достаточно большой, оранжевый, и наполнялся он постепенно, и медленно раскручивался. Он как бы вокруг ядра раскручивался. 

Вера: Вогнутая, медного цвета раскаленная чаша. Языки пламени, даже не свеча. И как лента шла от свечи на каждом вдохе. Как бы вылизывала всю эту чашу. И сильный очень разогрев. Локальный, именно чаши. 

Рита: образ был такой красивый… перламутровая раковина, с оранжевыми отливами, и каждый лучик свечи был как лучик солнца, формировал жемчужину, и жемчужина росла. Очень красиво. 

Алла: оранжевое единение…. протянутое на вдохе…. оранжевый луч, и обратно, он  нестерпимо обжигал, и на выдохе высвечивалась маленькая песчинка, яркая. 

Игорь П: Паленого не было, но когда на выдохе посмотрел внутрь, мне показалось, что там стало светло. Причем так, пятнами. И мне захотелось этой свечой внутри поводить там, где были темные пятна, чтобы они стали светлыми. Мне показалось, что прямо сейчас это надо сделать. И я сделал. И возникло какое-то чувство удовлетворения, что я выполнил важную и полезную работу.
Юлия: когда вдыхала от свечи, (а я не помещала свечу внутрь), то луч, на вдохе в свадхистану поднимался по полому каналу внутри меня,  и мне стало так жарко, что даже пришлось выдыхать этот жар ртом. 

И.Н. снаружи стало жарко? 

Юлия: нет, внутри, и я стала сама себе казаться огнедышащим драконом, потому, что выдыхала горячий воздух изо рта. Канал шел до макушки, на которой просто шевелились волосы. Мурашки бежали по макушке как отзвуки этого жара.  Мне хотелось открыть шире рот и вдыхать какой-то холодный воздух, чтобы остыть. Очень сильная вибрация пошла внутри. 

Лена: На вдохе вот тоже, какие-то мурашки, как электрический ток, волосы встают и мурашки по всему телу. Ассоциировалась эта полость с как бы улиткой, такой вот внутри полой и закрученной по часовой стрелке. 

Игорь второй: Я помещал образ свечи вовнутрь, схожие ощущения были как у Тани и у Игоря П. Изнутри освещал организм свой, почему-то захотелось поднять эту свечу к анахате, наверх. В свадхистане почувствовал какую-то тяжесть и желание уменьшить поток энергии, потому что тяжесть внизу … было желание от нее немножко избавиться. Было желание потеряться, исчезнуть, было даже ощущение такое, что я  вот один нахожусь в зале, т.е. было понимание того, что мы тут сидим вместе в группе, но, в то же время, я ощущал, что я один. 

Марина: те укольчики, которые были у меня на пояснице, они плавно перетекли в какую-то серединную область, не могу пока сказать, куда. Затем эти ощущения плавно переросли в щекотку. Было очень щекотно. 

И.Н. Щекотно где, под мышкой? …Смех

Марина: Нет, здесь вот, в центре.  (Показывает на нижнюю область живота)

Техника

И.Н. Так. Сейчас мы переходим к групповой работе. Тройки у нас получаются? Разбились на тройки, один сидит в медитативной позе, два других подходят спереди и сзади и становятся на правое колено. Задача сейчас:  воображаемое оранжевое астральное полотенце, скрученное в жгут, протягивать синхронно дыханию Уджай через свадхистану среднего участника. Передний партнер на вдохе тянет на себя. Задний, на выдохе, отдает. Потом обратно. Как будто пилим бревно двуручной пилой. Левой рукой мы экранируем, а правой держим конец полотенца.

Через 5 мин - И.Н. Заканчиваем практику, и те, кто сидел, медленно укладываются на спину. Поможем им.  Пусть погрузятся в свои ощущения. Остальные собираются во второй половине зала, делятся опять на тройки и все повторяется. Продолжаем работу до получения последней тройки, включая меня. Последнего оставшегося я «распилю» сам.  

И.Н. Начали работу. 

Люда Г.: Удовольствие получила колоссальное. Спасибо И.Н.! Все. Вот   кайфую  до сих пор.
Ирина: когда было действие, я ощутила радость, эйфорию и чувство полета. Было такое впечатление, что я сразу куда-то полетела. Когда я расслабилась, окраска этой энергии сменилась  четко на сексуальную.
Таня Р.: когда было действие, я почувствовала наполнение себя массой оранжевой, и образование улитки оранжево-желтого цвета, было очень интересно, секциями прямо. Улитка потом как бы села на качели и начала раскачиваться. Этот цвет постепенно стал уходить, оранжевый, и последействие стало таким темно-синим как ночь. И звезды падали, какие-то молнии сверкали, и все это  водопадом на меня, и с левого края лился водопад оранжевого цвета, прямо в чакру. 

И.Н. Очень интересно!

Таня Р.: Да. Такая картина, что не передать словами. И все это двигалось…. Однажды у меня была такая медитация на дыхательных семинарах, когда я вопрос такой философский задавала себе: «Кто я?», «Что я?», и вот эти молекулы такие цветные, во Вселенной как бы они там движутся….  И вот опять эта картина. Синий цвет ушел и вот я вижу эти молекулы, картина меняется, играют все цвета радуги, такой массой, даже не могу сказать…. В общем, все цвета радуги в движении. И поднимаются на таких стеблях несколько синих кругов, и образуется темно-синее облако, и я в нем растворяюсь.

И.Н. Значит, у тебя была визуализация и ничего в ощущениях?
Таня Р.: нет, у меня было ощущение вселенской любви, улыбка расцвела, так хорошо стало….
Саша: самые яркие ощущения были во время движения, когда тягал это полотенце. Все дело в том, что было в один момент определенное видение этого оранжевого луча. Если у некоторых легко было схватиться, то у Марины это было чисто символически… 

И.Н.: Когда работал ты или с тобой?

Саша: Когда я работал. Да, было четкое зрительное видение яркого луча, а сам я ощутил, ну скажем так, не очень ощутил, не очень распознал ощущение, разве что некоторое колебание…. что ходуном ходило…. Да, когда работал, ощутил сильно. 
Алла: ощущение турбулентности какое-то, а когда назад, то чувствовалось гораздо сильнее, и я как бы я уходила, уплывала, растворялась ….
И.Н.    Это зависело от того, кто с вами работал? 

Алла: да, сзади гораздо сильнее поток. Ну и состояние такое, очень непередаваемое состояние. 
Таня В.: Когда со мной работали, у меня возник полый цилиндр оранжевого цвета, и я увидела, как он двигался горизонтально назад и вперед, и потом, когда уже легли, то возникло такое ощущение, будто я провалилась. А может и на самом деле провалилась?  В очень вязкую субстанцию оранжевого цвета. 
Марина: когда мы работали с молодым человеком, то ощущение чего-то плотного, проходящего через пациента,   а когда со мной работали, то особых ощущений не было, зато у меня исчезла щекотка в животе. 
Игорь П.: во время действа сразу появилась пульсация в свадхистане, а потом, даже не потом, а сразу появилось  беспричинное веселье. Мне хотелось смеяться….  
Юлия Р.: когда работала с пациентом, очень хорошо чувствовала поток, идущий сквозь…. горячего качества, но не визуализировала, не видела, а когда со мной работали, то запомнилось, что: 

-  во-первых, было ощущение полной проницаемости, т.е я была абсолютно полая, пустая, и через меня абсолютно спокойно все проходило, туда и обратно, и я чувствовала некое движение через себя. 
-  Во-вторых, я очень сильно наполнилась оранжевой энергией, настолько сильно меня накачали, что я была как амфора наполнена до макушки этой оранжевой…. 
И когда легла для расслабления, у меня начала раскручиваться передняя проекция свадхистаны,  я почувствовала это движение. Потом она потекла просто как ручей дальше  до манипуры; в манипуре пошла пульсация, прямо в пупке - потом она пошла дальше, я бы сказала, до сосков, и, что интересно, дальше уже не пошла. По правой стороне у меня очень сильная была вибрация. Я почувствовала, что там пингала вибрирует, потому что этот канал – он просто пульсировал. И пульсация так и  была до конца, пока я лежала. 
Лена: когда со мной работали, очень хорошо чувствовала сзади Юлю, шло такое тепло, очень мощное, очень хороший  разогрев сзади. Но мне кажется, что все это вызвало обострение каких-то проблем в этой области, потому что было дискомфортно и даже болезненно, а после того как по моей просьбе со мной поработал И.Н., он снял дискомфорт. Когда Вы сняли руку, у меня ощущался очень плотный и мощный энергетический шар, он раскручивался, и я ощущала пульсацию, мощнейшую. После воздействия все закрутилось с невероятной силой, да, эйфория такая!!!…..
Вера: когда пытались протянуть энергию (полотенце), то само прохождение энергии я не почувствовала, только какие-то колебательные движения вперед –назад пошли, но вообще и спереди и сзади было очень горячо. И потом сразу возник такой шар внутри, на уровне свадхистаны, и такое чувство, будто девочки не столько гоняли его сквозь меня, сколько накачивали меня энергией. Вот такое чувство, что просто была накачка и спереди и сзади. Как будто у меня там огромный воздушный шар надулся, и когда сказали расслабляться, вот этот шар воздушный меня как бы поднимал. Последнее, что я помню, что у меня голова стала закидываться, и у меня тут что-то вздулось, и голова стала закидываться, в то время, как я лежала….. и потом вот я помню, что внутри как бы что-то лопнуло, и как парус понес вверх… но было не темно, было очень ярко и солнечно. И потом был провал, потому что я помню, что я отключилась. Помню, что все залило этим желто-оранжевым цветом и все. 
Игорь: вот на уровне ощущений, когда работал крайним, я, как и Саша ощутил в разных тройках совершенно разные потоки энергии. Потоки луча, полотенца, так называемого, и прохождение было тоже совершенно разным. У Тани как-то вязко шло, т.е. поток был большой, но проходило вязко. У Марины было полотенце как-то поменьше по размерам и проходило как-то вскользь, даже не задерживаясь, как сквозь эфирное тело. У Юли как-то с небольшим сопротивлением проходило, и оно мне показалось большим и плоским. Т.е. по сечению всего тела проходило. Когда сам оказался в средине, то сразу после второго – третьего прохождения полотенца, захотелось откинуться назад,  лечь, раскинув руки – ноги, в каком-то расслаблении. Возникло желание принять какую-то позу. И  это расслабление никак не проходит и сейчас. Попытался встать на голову, но ничего не получилось. Т.е. я понял, что даже и пытаться не надо. Видимо, расслабленное такое состояние. 
Рита: я устала.  Много человек прошло, разные ощущения, и я от них устала. Потом, когда Вы, И.Н., со мной поработали, очень сильное давление, и мне кажется, что у меня кости таза раздвинулись. 

И.Н.: Хорошо, все высказались?  Есть еще? Все, да? Мы работали со свадхистаной, и надо было делиться с партнером, и те феномены, которые мы наблюдали, это феномены свадхистаны, наблюдающиеся при наполнении или переполнении энергией. Разные результаты свидетельствуют о разном состоянии, как этого центра, так и прилегающих к нему областей. Причем, не только на уровне физического тела. Проекции чакр пронизывают все тела. У кого был выброс в эфирную оболочку, того раздуло.  Такое вот томление или растворение или как будто вязкая масса – это эфирная составляющая.   А у кого был выброс в астральную оболочку, того приподняло и наполнило эмоциональной благодатью. В частности, если возникли ощущения радости, это проявления астрального тела, скажем так.
 
У кого-то энергия пошла по каналам системы кундалини, центральному или боковому. Другие хорошо почувствовали переднюю или заднюю проекцию чакры.  Образы  раковины, улитки, чаши, шара и т.д. они, в принципе, во многом соответствуют реальному состоянию чакры у данной личности, потому что образ, как правило, перекликается с фактической энергетикой. 
И если у кого-то ощущения поднимались до уровня манипуры, или до уровня анахаты, то это тоже хороший признак, потому что это свидетельство проходимости сушумны.  

Но вот Юля вот сказала, что у нее  пингала в большей мере включалась.  Возможно, что на уровне сушумны есть какие-то блокировки,  поэтому энергия пошла по правой стороне. Ощущения разные. Но, в целом, практика дала возможность каждому попробовать энергию чакры, что называется, на вкус и на цвет. А то, что товарищей здесь нет, в том смысле, что отсутствует идентичность восприятия, так это понятно.  Однако, сами знаете, что грамм практики стоит тонны теории. И полученный опыт необходим для, собственно, осознания своей энергоструктуры,  для развития ее отзывчивости на узконаправленное энергомедитативное воздействие, как собственное, так и извне.  

 
Конечно,   приятно, что у нас Марина откуда-то взялась. Я не знаю еще ее возможностей, но в сравнении с вами, с теми, кто уже два года работает с  энергетикой, у нее навыки пока новичковые, но зато физическое тело у нее очень хорошо проработано. Имеется  в виду растяжки и вообще уровень физической подготовки. 

Мы взяли эту чакру, потому что на ней особенно хорошо изучать эмоциональный аспект и связь с астралом. Задача теперь – наметить программу на лето. Хотелось бы спросить: у нас была чакродиагностика, соответствует ли чакродиагностика, тому видению чакры, которое вы  сегодня получили? 

Саша: последняя чакродиагностика была у меня в начале января и скажу, что там свадхистана была наименьшей чакрой. Она не была проблемной, но она была очень слабой. Сейчас я ее ощущал настолько остро, что не могу сказать, что диагностика соответствовала, наоборот. И я доволен, не ожидал такого. 

Юлия: У меня на диагностике было видно, что чакра работает на 50-60%, и сейчас это подтвердилось, есть над чем работать. Я довольна. 

И.Н. По поводу Сашиного недоумения хочу отметить ряд моментов, приведших вероятно к активизации чакры. Во-первых, интенсивная практика хатхи последние три месяца. Во-вторых, весенняя активизация -  для 20-летнего юноши влияние времени года достаточно актуально. И, в третьих, по моим наблюдениям, наложила отпечаток студенческая влюбленность. Разве не так? Хорошо. На этом закончим.

Вторая чакра – Свадхистана 

(взгляд  Рейки)



Сексуальная чакра 
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Расположение чакры: в области таза, между лобковыми костями.

Цвет: в основном, оранжевый, но также желтый с рыжеватым оттенком.

Дополнительный цвет: голубой. 

Символ: круг, окруженный пятью или шестью лепестками лотоса. Иногда в этот круг помещается еще один, и в нем пишутся буквы, передающие звук <<вам>>. От этого круга отходит стебель, символизирующий связь чакры с остальными чакрами и с вселенской силой. Иногда в круге рисуется серебристо-серый полумесяц.

Ключевые слова: перемена, сексуальность, творческие наклонности, понимание других, честность, внутренняя сила, уверенность.

Основные принципы: созидание, воспроизводство жизни.

Внутренний аспект: эмоции, секс.

Энергия: созидание.

Возрастной период развития: между тремя и восемью годами.

Стихия: вода.

Чувство: осязание и вкус.

Звук: <<вам>>.

Тело: эфирное тело.

Нервное сплетение: крестец.

Гормональные железы, связанные с чакрой: гонады - яичники, яички - простата и лимфатическая система.

Органы тела, связанные с чакрой: таз, лимфатическая система, почки, желчный пузырь, половые органы и все жидкости, имеющиеся в организме (кровь, лимфа, пищеварительные соки, семенная жидкость).

Проблемы и заболевания, возникающие из-за дисбаланса в чакре: мышечные спазмы, аллергии, физическая хрупкость, запоры, сексуальная неуравновешенность и отсутствие либидо, бесплодие, помехи и подавленность, отсутствие творческого начала.

Ароматические масла: розмариновое, розовое,  иланг-иланг, можжевеловое, сандаловое, жасминовое.

Кристаллы и камни: янтарь, цитрин, топаз, лунный камень, огненный агат, оранжевая шпинель, огненный опал.

Сексуальная чакра также называется крестцовой, на санскрите ее называют Свадхистана. Она располагается в области таза, а ее лепестки находятся примерно на ширину двух пальцев ниже пупка. Ее стебель связан с областью крестца и его нервного сплетения.

Сексуальная чакра является центром не отфильтрованных исходных эмоций, сексуальных энергий и творческих способностей. Она символизирует перемены и индивидуальность через понимание уникальности другого.

Энергии сексуальной чакры исходят от основной чакры и сливаются с ними. Когда основная чакра уравновешена должным образом, стабильна и устойчива, она придает уверенность и сексуальной чакре. Если основная чакра не уравновешена и нестабильна, это влияет на сексуальную чакру и все, что с ней связано. В таких случаях человек может испытывать отсутствие уверенности в себе и своих способностях, но, главным образом, в окружающем его мире.

Другая наиболее важная функция этой чакры основывается на уверенности, с которой человек воспринимает мир: понимание другого. Мы внимательны и заботливы по отношению к окружающей нас жизни, особенно внимательны к чувствам других людей, считаемся с ними. Все это происходит, когда мы ощущаем себя независимым и равноправным целым, личностью. Это ощущение приобретается в раннем детстве и зависит от того, как родители и непосредственное окружение относятся к ребенку. Когда чакра не уравновешена, у человека может отсутствовать забота о других из-за слишком сильной сосредоточенности на самом себе или зависимости, или даже из-за симбиотических отношений, когда человек не понимает, где проходят границы его <<я>> и начинаются границы другого человека. 

Сексуальная чакра является центром сексуальности, сексуальных удовольствий, в том числе ощущения плодовитости и полового влечения. Сексуальная чакра отвечает за сексуальность в более широком смысле. Она связана непосредственно с половым актом, а также с тем, как мы воспринимаем нашу сексуальность, с нашим отношением к полу, который получили при рождении. С этой чакрой связано и то, как мы принимаем и оцениваем себя в качестве мужчин и женщин, исходя из социальных норм, - принимая во внимание возрастные особенности и периоды жизни. Сексуальная чакра отвечает за осознание сексуальности, выбор половых партнеров, за массу эмоций, ассоциаций, связанных с сексом. Наши сексуальные стереотипы заложены в этом энергетическом центре, также как и другие стереотипы, которые внушило нам общество. Именно эта чакра вбирает в себя нормы, касающиеся секса, которые преобладают в окружении маленького ребенка, будь то нормы принятия, естественности и красоты или чувства греховности и запретности. Эта чакра <<усваивает>> различные представления, касающиеся мужского и женского <<функционирования>> с точки зрения половой и любовной связи.

В сексуальной чакре коренится способность к творчеству, созиданию, рождению - созданию чего-то нового, носящего оттенок вашей индивидуальности. В ней коренятся перемены, сопряженные с любопытством, духом авантюризма и новаторства. Способность задаваться вопросами, не цепляться только за то, что существует, расспрашивать о неизвестном и новом и осваивать его. 

Сексуальная чакра также отвечает за наши органы воспроизводства, которые дают жизнь новому человеку, личность и существование которого отражают, с одной стороны, его родителей (физически, генетически и духовно), а с другой стороны - его индивидуальность и статус сущности независимой от других. Свадхистана отвечает за  всякое творение. Оно зарождается внутри человека как его неотъемлемая часть, но затем живет собственной жизнью.

Вторая чакра - это чакра, которая позволяет нашим внутренним способностям выйти наружу и активизирует нашу внутреннюю силу, что проявляется в способности превращать идеи в реальность, активизировать исходный потенциал и превратить его в нечто конкретное. Ребенок как раз и является именно таким исходным потенциалом, когда представляет собой сперматозоид и яйцо, затем - зародыш в материнской утробе, а затем, родившись, становится совершенным, настоящим существом. 

Значение внутренней силы - в способности выражать нашу уникальность, реализовывать наш потенциал, не боясь реакции других людей, не спрашивая разрешения и одобрения и бесстрашно пользуясь нашими талантами. 

Часто люди позволяют различным факторам влиять на их зрелый выбор из-за потребности быть частью общества и из-за страха подвергнуться остракизму. Когда человек хорошо осознает свою внутреннюю силу, когда у него высокая самооценка и высокая степень довольства собой, он не допускает манипуляций такого типа и не приносит свою индивидуальность в жертву одобрению со стороны общества. 

Вместо этого он будет уважать мудрость, опыт и таланты других, будет чувствовать, что они делятся с ним, учат его, укрепляют его личную силу своими методами учебы. Таким образом, он не позволит силе людей ослепить себя, они не станут для него <<гуру>>, к ногам которых он сложит индивидуальность своего существа. 

Состояние неуравновешенности в сексуальной чакре может серьезно повлиять на способность человека постоять за себя и без колебаний следовать своей личной стезей, которая ведет к самореализации.

Между тем проявлять индивидуальность вовсе не означает поворачиваться спиной к обществу, наоборот, когда сексуальная чакра уравновешена должным образом, человек чувствует себя активным членом своей семьи, активным гражданином того населенного пункта, того общества, в котором он живет, и ему хочется проявлять активность из-за желания сделать их лучше, принести им мири спокойствие.

 Сексуальная чакра символизирует очевидную двойственность желания сохранять нашу индивидуальность, но быть частью целого. На самом деле, такой двойственности не существует, потому что, являясь полноценными и цельными существами, мы телом, душой и духом составляем часть вселенной.

Честность перед самим собой и перед окружающими - одна из функций, за которую отвечает сексуальная чакра. Честность - это свобода от страха и тревоги. Когда вторая чакра находится в прочном равновесии, человек может, прежде всего, быть честным перед самим собой. Во многих ситуациях люди по разным причинам тешат себя иллюзиями, <<закрывают глаза>>, обманывают самих себя. Многие из этих причин возникают из-за отсутствия уверенности во вселенной. 

Когда человек не уверен, что вселенная относится к нему, как к возлюбленному ребенку, в нем зарождаются многие страхи и тревоги, касающиеся будущего, других людей. Из-за этого человек оказывается неспособным быть честным по отношению к своему окружению. Отсутствие честности порождается страхом каким-то образом задеть людей, если сказать правду, поступить по правде или даже помыслить правдиво. Когда человек уверен в своей внутренней силе, он сознает, что ничто на свете не может повредить его душе, если он остается искренним.

 

Гармоничная работа сексуальной чакры 
Когда сексуальная чакра работает гармонично, человек ощущает свою индивидуальность, выделяет себя, но в то же время, он открыт для чувств других и принимает их, обладая способностью легко устанавливать контакт с ними. Он легко знакомится с представителями противоположного пола естественно и свободно ведет себя с ними. У такого человека здоровое, логическое отношение к сексу. 

Он пользуется своей сексуальностью или внешними данными не в качестве инструмента для достижения своих целей, а для выражения своих глубоких чувств, установления связей и объединения с тем, которого он любит. Человек испытывает страсть, которая является стимулом для жизни, энергетического потока созидания, энтузиазма и счастья. 

Он может справляться с переменами и с пониманием, даже с радостью принимать их, потому что он сознает, что перемены представляют собой трамплин для нового жизненного приключения. Он полон любопытства по отношению к жизни, воспринимает изменения как постоянное и удивительное приключение. Он - тот, кто распоряжается своей жизнью и влияет на других посредством чувства единства и заботы. 

Когда чакра уравновешена, человек может проявлять и испытывать естественные и искренние чувства по отношению к другим людям. Он независим, но в то же время понимает чувства тех, кто находится рядом с ним, и рассматривает себя как часть общества. Он получает огромное удовольствие от жизни на всех уровнях - чувственные и сексуальные удовольствия, наслаждение пищей и напитками, интеллектуальные и духовные радости.

Дисгармоничная работа сексуальной чакры

Отсутствие равновесия в сексуальной чакре может развиться из дисгармоничных ситуаций, имевших место в период развития чакры, а также в период половой зрелости. Этот период наполнен ощущением неуверенности в сексуальной сфере, самоанализом, попытками осознать свой пол, выработать отношение ко всему, что с этим связано. 

В человеке появляются новые сексуальные энергии, а непосредственное окружение, родители и учителя часто не могут ответить на вопросы и научить, как направлять эти энергии. Часто эти энергии даже могут принести вред через различные нездоровые представления, которые заставляют человека стесняться или стыдиться своих чувств. Это побуждает подростка подавлять свои чувства, считать их неестественными и вредными, разрушая тем самым самовосприятие и самооценку.

Ситуация становится гораздо более серьезна, если человек вырастает в особенно консервативной обстановке, где сексуальность сопровождается ощущением запретности или греховности, заслуживающей наказания. Его попытка подавить свои сексуальные влечения провоцирует серьезные конфликты. То же самое относится и к желанию подавить сексуальную энергию, которую активизирует сексуальная чакра, чувство радости и наслаждения жизнью.

Такие ситуации могут вызвать постепенное и постоянное разрушение способности выражать себя в сексуальной сфере, чувственности, способности вступать в здоровые контакты с противоположным полом. Состояние неуравновешенности сексуальной чакры может выражаться в отсутствии радости жизни, усталости, отсутствии творческих порывов, желаний, в сдержанности и комплексах.

Подавляемые желания никуда не деваются. Конфликт между желанием (будь это сексуальное желание, желание самореализации или воплощение творческого замысла) и его подавленностью или неспособностью выразить его может спровоцировать ощущение постоянной неудовлетворенности и опустошенности. Человек может пытаться компенсировать эту пустоту различными вредными пристрастиями - к деньгам, еде, алкоголю, случайным сексуальным связям, не основанным на чувствах, и так далее.

 Когда Свадхистана находится в состоянии дисбаланса, человек испытывает беспокойство и неудовлетворенность, у него возникают трудности в отыскании своей уникальной жизненной стези и ее реализации.

Может случиться так, что человек стремится испытать удовлетворение от отношений, не важно, эмоциональных или сексуальных, но не может найти правильного выхода для своих эмоций и страстей. Он может вести одинокий образ жизни на протяжении многих лет, не подозревая о том, что корень проблемы на самом деле находится в нем самом. 

Проблема может произрастать из длительного подавления эмоций в детском возрасте или в период полового созревания, подавления сексуальных желаний. Сигналы, которые посылаются миру, утверждают: <<Я не способен выразить свои желания>>. 

Требуется провести солидную работу по гармонизации как сексуальной чакры, так и эмоционального и ментального слоев, чтобы избавить подсознание от этих бессознательных подсказок и позволить развиться новым отношениям. Это происходит через энергетическую передачу вселенной желания достигнуть таких удовлетворяющих человека отношений и быть способным на них.

Подавление желаний физически и эмоционально может выразиться в нездоровой реализации этих желаний: в торопливом, поспешном сексе без каких-либо глубоких эмоциональных привязанностей (просто для того, чтобы <<избавиться>> от физического сексуального желания), в безудержных сексуальных фантазиях, в просмотре слишком большого числа эротических фильмов и так далее. Иногда эти проявления сопровождаются чувством вины или сексуальной озабоченности - в реальности или в фантазиях. 

В любом случае, гарантированы напряженность и определенное отсутствие уверенности в отношениях с противоположным полом. Это отсутствие уверенности может проявить себя в крайней самоуверенности или донжуанстве, но его корень, тем не менее, находится в общем отсутствии уверенности в отношениях с противоположным полом и сексуальности в целом.

Влияние чакры на гормональную деятельность

Сексуальная чакра - это чакра, которая влияет на работу лимфатической системы, способствующей очистке тела от шлаков. Лимфатическая система помогает доставлять белок к капиллярам и регенерировать объем плазмы крови. Она проходит по всему телу и состоит из главных и второстепенных трубок, которые сужаются до тех пор, пока не превращаются в тончайшие трубочки. Существуют различные лимфатические центры, которые отвечают за разные области тела. Лимфа является частью иммунной системы человека. Бактерии и нежелательные сущности улавливаются лимфатическими центрами, которые могут припухать в случаях инфицирования.

Лимфа является одной из самых важных транспортных систем организма. Поэтому, обеспечив хорошую уравновешенность сексуальной чакре, мы вызываем общее укрепление организма, улучшаем его способность сопротивляться внешним инфекциям. Течение лимфы по системе, как и сексуальная чакра, связано с тем, как мы идем по жизни, - как мы ведем себя в жизни.

 

