Звучание мантр с показом живых мандал чакр  http://www.youtube.com/watch?v=R5olEMigUQw&feature=related
 http://www.youtube.com/watch?v=ERenoWYIno4&NR=1                      http://www.youtube.com/watch?v=EuG2ILHKj6A&feature=related
                                 Голубая чакра   http://www.youtube.com/watch?v=q7sHjv6QthQ&feature=related
                                Затягивание в транс http://www.youtube.com/watch?v=qsAS22AqALE&feature=related
                                Путешествие по цветовой гамме чакровых пространств http://www.youtube.com/watch?v=uyDzrPk4iEg&feature=related
                                 Космос чакр http://www.youtube.com/watch?v=nMJv5QfRXcQ&feature=related
                                Свет маяка http://www.youtube.com/watch?v=lExFWh8CpiQ&feature=related 
                                 Активизация http://www.youtube.com/watch?v=_IBXRwORO2o&feature=related 

                    Релакс (взгляд рассредоточен) http://www.youtube.com/watch?v=BAj7ogsMy6k&feature=related
      Успокоение на морском берегу http://www.youtube.com/watch?v=LB8h551LdC4&NR=1&feature=fvwp
Музыка для Рэйки и расслабления    http://www.youtube.com/watch?v=77j9Eu3TWkQ&feature=fvw 

Тибет http://www.youtube.com/watch?v=vc6VqCdOqpY 

http://www.youtube.com/watch?v=ZXDY8WVTlnI&feature=related 

Клип «Утро с птичками» http://www.youtube.com/watch?v=xpT5MrD44wM&feature=fvw 

Релакс с цветами http://www.youtube.com/watch?v=hk82U7u_D-4&NR=1&feature=fvwp
 http://www.youtube.com/watch?v=5E666G1uI6U&feature=related  

Короткий клип подъема кундалини http://www.youtube.com/watch?v=FamlYW5ykHo&feature=related  

Ритмичная музыка для динамической медитации нижнего подключения  http://www.youtube.com/watch?v=nKgdqvwLBdg&feature=related 

Музыка для Хатхи (мобилизующая часть тренировки) http://www.youtube.com/watch?v=T71K9lP8JYA&NR=1
Затягивающая спираль, останавливает мыслительный диалог http://www.youtube.com/watch?v=l10emUCDOhQ&feature=related
