Видеофильмы по чакрам, нижней и верхней подключкам.
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Этот фильм позволяет увидеть и испытать тонкие энергии чакр. 
http://rutube.ru/tracks/978740.html?v=833782d6d7e4946d8a795e698f992b36&autoStart=true&bmstart=0 

Следующий ролик дает представление о верхней подключке     http://aauumm.ru/post86943240/ 

Примечание: на самом деле по этой ссылке Вы найдете не один лишь этот фильм. После просмотра, под погасшим экранчиком, появляются иконки выхода на целые галереи роликов с эзотерическими сюжетами. Их под две сотни. Удачи Вам в увлекательном путешествии. Не заблудитесь.
Медитация  Очищение, видеоролик на 18 мин., вводит в состояние задумчивости, отрешенности, успокоения. Нужно просто смотреть.
	(Выдержка из обсуждения чужого опыта подключек)  
	

	Очень полезное упражнение... Делаю его часто. Никакое специальное место для него не нужно:)..Помогает при усталости, неуверенности в себе, раздражении.. Да и вообще - помогает;)Особенно мне нравится делать его в маршрутке:)
...Визуализируем, что сверху прямо в вашу макушку нисходит мощный светящийся луч света...Свет заходит в вашу голову, разливается по всему телу, заполняет каждую клеточку. И вот вы уже светящиеся существа....Свет уже не может сдерживаться в вашем теле, его так много, что он прорывается и вы излучаете этот свет...:)...Вы светитесь, а мощный поток света продолжает входить в вашу макушку...
....Для начала на этом можно остановиться и наслаждаться светом... Позже, когда почувствуете силу попробуйте делиться этим светом с окружающими :)..
...Очень простое и приятное упражнение...:)
Да будет с вами мир и благодать!!! …………………………………………..


Я уже описывала упражнение - набор энергии через коронную чакру. Это энергия Ян.
Нижняя подключка  - набор энергии через корневую чакру. В этом случае это энергия Инь. Слышала мнение, что если активна верхняя  - человек общается с богом, а
нижняя - одержим демонами:).  Все это невежественные вымыслы:)
Итак, как осуществить нижнюю подключку?  Сядьте или встаньте удобно. Ваши
ноги должны касаться пола.. А теперь представьте, что вы пускаете
глубокие крепкие корни прямо в Землю. И из глубины нашей планеты к вам
начинает течь мощная энергия. Вы как дерево напитываетесь
силой. Почувствуйте как по вашему телу поднимается энергия и наполняет
вас мощью:)..Сама Матушка Земля кормит нас в этот момент:)
..Естественно, эти потоки энергии мы получаем всегда, даже без
медитации..Но благодаря осознанному подходу мы усиливаем приток в сотни
раз!:)
И дальше мнения и описание опыта по ссылке http://www.liveinternet.ru/users/aauumm/post23405134
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Другие картинки  http://www.picturerealm.co.uk/gall8.html
......................................
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GREG SPALENKA
Только я представляю канал пошире,на всю макушку.
.......................................
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Мысленно представлять, что из стоп ног прорастают корни в землю, как у дерева. И по корням поднимается сила, мудрость и целительная энергия земли в область живота (в китайском цигун эта область называется Нижний
Даньтянь,  у японцев - Тандэн). Эту визуализацию можно выполнять во
время медитации, во время прогулки на природе или просто когда захотите
пополнить свою энергию. Таким образом мы активизируем свою нижнюю
подключку.
....................................
Верхняя подключка - столб мощной благодатной энергии входит нам в
макушку. Это подключка к высшим сферам сознания. Мы заполняемся сияющим
чистым Светом, мы "включаемся" как лампочка.

Любительские комментарии по поводу подключек http://www.liveinternet.ru/users/aauumm/post74449433

Ростки  новой  субкультуры       http://www.liveinternet.ru/users/aauumm/blog/


Медитация на Сахасрару (из блога) [image: image4.jpg]



Я представляю у себя над головой большую сияющую корону из тысячи разноцветных лепестков:)
Сосредотачивая внимание на сахасраре мы можем выйти в своё Сверх Я, или как еще его называют - Дух.
Дыханием подымаю энергию в голову и над макушкой раскрывается
тысячелепестковый лотос.. Иногда во время медитации чувствую легкое
приятное распирание в области головы:)
Сахасрара - это прямая связь с Единым Разумом.. С Космосом, с Богом, или с Миром..:)
Когда у нас есть контакт со своим Сверх Я (или с Душой), мы знаем как
поступать в любой ситуации, мы спокойны и уверенны с этом Мире.:)
Человек с раскрытой сахасрарой быстро эволюционирует, он воспринимает себя как часть всего Сущего. Он гармоничен с Вселенной.
Когда коронная чакра раскрыта недостаточно хорошо, человеку кажется,
что он существует сам по себе, вне связи с Вселенной и сутью. В
результате он не может освободиться от страхов и противоречий. Человек
может ощущать, что у него нет предназначения в жизни, находится в
разладе с самим собой. Ему не хватает желания вкусить полноту жизни,
уверенности в себе и доверия к миру. 

 
 

наблюдения, цитаты , обсуждение, мысли, например о мужском и женском творчестве, о причинах стервозности, о невежестве, об ангелах и демонах и т.д. 



 И еще много всего по нашей тематике на   Блог пользователя tatyana  Надеюсь,  здесь для Вас найдется что-нибудь  интересное. А самое главное – картинок много! (Полтавцев)
