03.12.08г                          Эфирная энергия
Стояли в круге.  Согнутыми руками, ладошками вперед, как бы трамбовали что-то перед собой. Движения выполнялись синхронно дыханию «бхастрика». Визуализировали формирование в центре круга серебристой энергосферы.
           И.Н. У нас была легкая энергетическая разминка по созданию общей сферы, которая нас накрывала. Было задание ее накачать бхастрикой и почувствовать, огладить – разгладить.  Создавали сначала сферу внутри нашего круга, потом развернулись наружу, сблизились спинами к центру и, оказавшись внутри сферы, поработали с ее оболочкой.  Вопрос - Вы могли, может быть, почувствовать центр этой сферы, ее тепло, или какие-нибудь другие проявления.  Могли почувствовать некое общее энергообразование,  в общем – кому что удалось. Прошу коротко изложить..

          Юлия: удалось почувствовать общую сферу серебристо-серого цвета. В середине, как показалось, горел костер, видела языки пламени и чувствовала тепло. Когда сидели спиной к центру, был реальный  разогрев, почувствовала плотность сферы. Образов не очень много было, но плотность реально почувствовала. 

       Таня: видела на ментальном плане, как сфера всех накрыла. Тоже такого серебристого цвета, и середину этой сферы почувствовала спиной. Сильное тепло шло, и плотность почувствовала. 

       Ирина: я почувствовала тоже плотность сферы, особенно когда мы развернулись, и шло тепло.

        Андрей: девушки говорили, что сфера у них была серебристо – серая, мне она больше показалась грязно – белой. А по плотности - консистенции киселя. 

       Вера: сфера почувствовалась сзади очень хорошо, спереди был контакт руками. На уровне образов, - что-то такое … сфера у меня получилась такая теплая, бело-золотистая, больше даже золота, увиделась она мне такой неоднородной, а как бы мазками такими…. Какие-то волны по ней …..

       Татьяна: у меня сфера почувствовалась такой легкой, теплой, как пуховое одеяло. Когда укрываешься, то с одной стороны – тепло, а с другой – легко. Спина вообще согрелась хорошо, и в конце, когда голову наклонили,  на ментальном экране образовался центр в виде правильного треугольника, серебристо-голубого цвета. 

Надя: сферу тоже ощутила, как будто облаком нас накрыло серебристым, произошло какое-то объединение, в общем, я не чувствовала людей. Как будто общее облако накрывало нас. Но, когда мы повернулись спиной, какой-то огненный столб возник, и он уходил из середины круга вверх, в бесконечность. И от него исходил жар в спину. Да, когда мы наклонились, уронив голову вперед, и расслабились, то я  почувствовала, что из середины облака вырос столб такой, и тогда пошел еще больший жар. 

        Наталья: никаких образов не было, но очень хорошо почувствовала внешнюю сферу, она была плотная, даже очень, и от нее шел сильный разогрев. Такое ощущение, что она грела мне затылок. 

       Елена: я чувствовала тепло в затылке, как будто припекало солнце, причем с самого начала было это ощущение, а когда создавали сферу, то уже  с самого начала было ощущение вибрации между пальцев и упругое ощущение сферы. Больше ничего не было. 

       Лена: у меня сфера была из толстого стекла, колпак такой… Разогрев сильный сзади, пришлось раздеться даже. 

***********

        И.Н. Да, спасибо всем. Попробуем сегодня поработать с эфирной оболочкой. И наша сфера  - это как вводная для такой работы. Замечательно, что все почувствовали, ощутили, кто-то стекло, кто-то серебро, кто-то золото, кто-то огненный столб. Ну, конечно, с киселем – это очень интересно. Андрей, а кисель был какой температуры?  Не холодный?  Это уже хорошо. Кисель – это студень, а сферу наполняло нечто похожее, была такая плотность. Это поэтическое название – кисель. Спасибо Андрею за столь образное сравнение.  
Итак, следующее упражнение. Нам нужно встать на задний край коврика, на колени, носочки на себя, и сейчас мы будем работать с передней проекцией своего эфирного тела, типа кокона, но индивидуально. И потом задача – когда мы накачаем, нужно будет сесть поудобнее, и попытаться сознанием выйти вперед, за пределы тела. И ощутить себя внутри эфирного облака, которое мы создадим перед собой. Задача понятна? ………..
Работаем…………………………..

………….Медленно выход. 
Итак, мы пытались сознанием  выйти в свою эфирную оболочку,  накачивали дыханием и легкими поглаживаниями рук свою ауру, и потом  пытались сконцентрировать свое сознание поэтапно в разных точках
1) центр головы, ощутить центр сознания, окруженный костями черепа, 
2) потом выйти на 5 см за лобную часть черепа вперед, 
3) потом продвинуться еще на 5 см, 
4) потом дойти до границ созданного нами на уровне головы шара. Была поставлена задача, огладить свою новую большую голову: лоб, макушка, затылок, виски и отследить, где наиболее чувствительно. 
Кому это удалось?

       Юлия: ощутила голову очень большую, очутилась сознанием за пределами своей физической головы. И проблемные зоны у меня оказались на уровне ушей. Наиболее тонкие, наиболее чувствительные. Везде как-то более-менее, правда, на уровне аджны тоже очень тонко, но на уровне ушей просто было неприятно даже. 

        Таня: удалось выйти сознанием наружу и ощутить большую голову, а когда гладила ее – самые чувствительные места были в аджне и на затылке. 

         Ирина: когда мы накачивали, то было ощущение, что это какой-то пух, а потом он как-то собирался, собирался и стал как снежный какой-то ком. И когда я одела его на себя,  то стала как снеговик с огромным шаром вместо головы. Он был снежный, достаточно тяжелый и там много чувствовалось влаги. Мне стало сразу холодно, а когда мы стали разглаживать его, то получилось, что передняя проекция была теплая, а вот в районе затылка почувствовала что-то, при касании чего у меня резко пробегали мурашки по всему телу, было такое вот состояние. 

         Андрей: у меня получился не шар, который задали создать и одеть себе на голову, а какой-то бесформенный и бугристый кокон, вытянутый в вертикальном направлении. И когда я попытался выйти сознанием за пределы костей черепа, то у меня получилось, что сзади достаточно плотно, и голова напряженно касается стенок этого кокона, а спереди сверху даже осталось свободное место. Наиболее проблемным оказалось слева и сзади.  Было ощущение, что этот кокон влияет на сознание. Как новый ботинок натирает ногу, неразношеный. 

         Вера: видимо, я что-то сделала не так. Когда дышали, накачивали, сознание получилось внутри головы, расширялось до черепа, вышло. А потом почему-то шар, который был у меня в руках, я не одела на голову, а держала близко и сознанием туда ушла, т.е. у меня голова была в руках. И не над головой, а перед собой. И я  оглаживала голову перед собой, и затылок мой был передо мной, я его гладила и поняла, что у меня там проблема. И мне не удалось снять тяжесть какую-то ….

          Наталья: где границы шар были, там разность температуры какая-то, а вот где сам шар был, там было тепло, и когда шар надевали на голову, я слишком быстро стала все это делать, и у меня левая сторона зафонила, т.е. звон такой пошел, я немножко подняла руку и звон ушел. 

         Елена: у меня было ощущение, что у меня получается все, что вы говорили, абсолютно. Ощущения начались, что как будто у меня в уши вливается энергия, под определенным давлением, и все мне удавалось, и когда мне нужно было найти чакру, через которую все это происходит, то самое жаркое место было между макушкой и затылком, и когда расширилось сознание, то за этой шириной было прохладно, а здесь – горячо. У меня новое ощущение – впервые я почувствовала запах паленого. Он даже  до сих пор держится. 

        И.Н. Паленого чего: шерсти, хлопка, кожи, мяса, бумаги?

         Елена: паленого чего-то, но….. скорее мяса, чего-то органического. 

        Лена : у меня сначала почему-то лицо вытянулось, потом уже вся голова расширилась, и хотелось еще погладить, но маловато времени было. Потом были приятные ощущения: легкость в голове и все. 

       И.Н. спасибо всем. У всех получилось, можно поздравить, метод в жизни реально можно использовать, для коррекции кровообращения. Для снятия спазм, для снятия головной боли. В общем, для снятия неприятных ощущений в голове. Действенный метод, эффективный, но для этого нужно создавать комфортную оболочку, не мыльный пузырь, и чтобы там без мозолей, Андрей, чтобы она была комфортна. И нам еще предстоит делать с ней манипуляции. С этим шаром. И Вера нам показала один из вариантов, когда создается фантом. Фантом головы, и сознанием мы уходим туда, и мы гладим фантом, а отражается у нас на реальной голове. Держим этот фантом головы, гладим перед собой как бы затылок,  а чувствуем свой реальный затылок. Ну, это то, чему профессор биоэнергетики Сергей Розов нас учил, в свое время…. Хорошо, т.е. мы будем продолжать эту практику, усложняя ее со временем. 
А пока есть предложение подлечить Лену. У нее под коленом растянута маленькая мышца. Для лечения ее нужно вообразить золотой, такой твердой. Затем нужно представить расплавленный металл, залитый в литейную форму.  И далее представить медленное-медленное застывание,  тоже в форме, но уже без внутренней раковины. 
Итак, маленькая золотая мышца, мы ее мысленно начинаем разогревать. Можно видеть внутри маленькую раковинку, и вот когда закипело под стенками литейной формы, представляем медленное остывание уже без изъянов. Всем понятно? 
Лена, ложись на живот, посередине. Согни ногу. Сели все поближе, и сейчас задача войти в контакт с ее эфирным телом, после этого по команде, я скажу, как бы эту  эфирную оболочку снять и поднять повыше, это называется работа с фантомом. Физическое тело рядом, а вот слепок, стеклянный и прозрачный, поднять и мы будем работать с этим слепком. Будем его там наполнять, будем его опорожнять, наполнять субстратами, туманами, металлом…. Все, что угодно. 
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И.Н. На этом закончим. Завершим сеанс лечения созданием программы положительной динамики состояния Лены, т.е представим, как в течение 3-х дней поэтапно происходит полное выздоровление. Главное – визуализация этого процесса и распределение его по времени. А теперь закрепим результат, нужно выполнить на выдохе вот такой жест.
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 И.Н. Ну что, Лена, полегчало?
Лена: Да, как-то полегче стало. Ощущала легкое распирание в этой области, как бы ветерок. Потом пошел разогрев. Такое благодатное тепло. Хотелось его впитывать и впитывать. Как при жажде в жаркий день, когда пьешь и не можешь напиться. 
И.Н. Да, принимать энергию тоже нужно уметь. Это качество приходит не сразу. Вначале некая настороженность пациента обычно мешает восприятию энергии. Нужно наработать  определенные навыки, чтобы не мешать целительскому процессу. Оперируя на наших занятиях с энергиями, мы учимся не только, как правильно давать, но и как ее принимать.

Вопрос второй Лены (псевдоним – Елена).

Елена: А можно и меня полечить, а то что-то голова побаливает.

И.Н. Садись в круг. 
Практика: Елена садится в центр круга. Группа вначале формирует верхний «столбик» энергии, потом пассами сверху энергетически накачивает эфирное тело Елены, затем  создает фантом головы и мысленно с участием астрального продолжения своих пальцев выполняет под команду специфические приемы коррекции энергетики.  
         Елена: я сразу начала ощущать сильный холод в правой руке, немножко в локте и немножко выше. Потом я  начала ощущать,  как этот холод переходит по спине на позвоночник, и в виде спирали вращается вверх и вниз. Давление в ушах, давление выше висков с каждой стороны и под конец я увидела такой рассеянный столб света  с ярким сиянием в правой стороне вверху  этого столба. И если голова у меня и не улетала, то, по крайней мере, в этом столбе она поднималась. 

          И.Н. Т.е. голова вытягивалась вверх.

          Елена: Да. Мое сознание все время все замечает и контролирует, и это часто мешает.  Но сейчас это было реальное ощущение, да. 

           Юлия: Ну, ощущение было яркое. Я практически сразу создала фантом головы, и оперировала в нем, руками. Т.е. создала шарик, потом крутила его, разогревала, в принципе, даже на опережение с вашими командами…. 

          Таня: У меня также сразу фантом возник, тоже всякие манипуляции проводила, закручивала, раскручивала…

           Ирина: у меня получился такой шар стеклянный, как аквариум.  Лена сидела, как я видела ее, лицом. А когда мы стали вот этот вот золотой ободок создавать, я нашла как бы место между бровей, и почему-то оно стало расплавляться и превратилось в такую черную дыру, насквозь, и сколько бы я золота туда не пыталась лить, а у нее черная дыра все проглатывала, она была сквозная, туда вот. В конце все-таки удалось заделать ее, она затянулась. Но мне кажется, что получилась просто как дверца такая, золотая, как бы маска получилась, дыра не полностью заросла, и на этом мы так и расстались. 

         Андрей: у меня, честно говоря, ничего не получилось, потому, что я пытался изобразить изо всех сил аквариум у Елены на голове, но вдруг навалилась очень сильная сонливость, я сконцентрировался на борьбе со сном, но все-таки заснул. Так что окончание сеанса я проспал. 

          Вера: фантом получился, я сразу почувствовала его контакт со своими пальцами…,  но пальцы я ощутила какими-то длинными, шишкообразными на концах.  Потом пошла вибрация, в общем, руки сразу зачесались…. Очень сильно. И фантом получился как жидкое стекло, какое-то такое. Но третий глаз  у фантома никак не получался, я как не пыталась куда-то там зайти … нет,… у меня сразу возникал центр головы, золотистый шарик, такой как теннисный, в жидком стекле, я его пыталась как-то накачать что ли, как-то расширить или расплавить, чтобы все стало однородно там.

        Татьяна: я тоже, как только ладони соединила, так сразу образовалась там такая одна ладошка, и пальцы такие остренькие пошли туда сразу. Снимала просто обруч за обручем, потому, что они такими вот концентрическими окружностями были, один над одним. Прямо снимала с нее, снимала, несколько раз. Образовался такой фантомчик, но непрозрачный почему-то, а вот такой как облака что ли, такие густые, шапкой получились, и вот лицо оттуда как бы выглядывало. Потом все равно это разгладилось, растворилось, стало прозрачным таким, красивым…. А вот когда стали работать с аджной, то все это закрутилось, серебристым таким конусом, причем, в центре вначале темный был шарик, а потом стал золотой. Потом присоединились лучики к центру и все это так красиво вращалось. Мне понравилось. 

        Надя: он был в виде какой-то прозрачной пластмассы, я повернула к себе, он мне улыбался, он не был легкий, он был настолько тяжелый, что даже давил мне на ладони. Когда надо было открывать третий глаз, я представила, что лучи проходили в черную дыру, на лбу, и вот этим пламенем из моих рук вся голова заполнялась. И на задней поверхности, как бы открывалась дверка, и этот конус выходил назад. Т.е. шар этот заполнялся и потом выходил конусом назад. Фантом головы я ощущала очень хорошо, и он был очень тяжелый. 

        Наталья: что-то получалось, что-то не получалось, но я могу сказать, что фантом головы был живым только с правой стороны. Он был на таком вот расстоянии.  Т.е. полголовы было вот так вот. А на той стороне ничего не было. Субстанция, с которой я оперировала,  была как  желтое золото, какая-то такая, я не знаю.. 

       Лена: фантом головы у меня как бы из слюды получился. Эта голова по цвету была такая, желто-коричневая.  По правой ее стороне такой коричневый развод шел, вот так. Потом золота я много накрутила, в аджне, потом все начало светлеть и в конце она стала как из прозрачного стекла. 

           И.Н. Т.е. из матовой слюды превратилась в прозрачное стекло. Значит, очень правильно сделали те, кто развернули фантом к себе. Создали фантом, а потом развернули к себе лицом. Понятно, да? Мне нужно было прояснить этот момент, я это упустил, вы интуитивно сами все правильно сделали. Это работа не энергозатратная, поскольку мы сами подключены были, и Андрей почувствовал это подключение. И его сонливость – это поток энергии. Просто Андрей не совсем адаптирован к таким энергиям, поэтому его естественная реакция – это сонливость. 
В принципе мы все хорошо и правильно работали с фантомом, и живой объект говорит, что мы молодцы, что никакого дискомфорта не было в процессе работы и не осталось сейчас, все было сделано чисто, хирургически точно. Голову отрезали, почистили, покрыли золотом, потом пришили на место, убрали все лишнее и добавили, чего не хватало. Спасибо всем. Этот эксперимент закончен. 
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Техника. Работа с планетарной энергией на уровне эфирной составляющей (подробности не записаны)…

Восстановленные команды: Легли по кругу на спину, как лепестки  ромашки, головой к центру, взялись за руки по нашей методике. Создали в центре сферу в виде многолучевой звезды, подключили ее к эфирной оболочке планеты, направили один лучик на свою макушку, дышали по лучу в голову, тело, ноги. Далее …… 
        И.Н. Так, у кого есть что-то интересного сказать?

        Елена:  у нас с Наташей возникло очень сильное энергетическое поле, между ладонями, как будто там  самая главная чакра и такой жар, такая энергетика, как будто вторая голова там находится. Ну, а здесь… то, что говорили, оно получалось….

        Наталья: в конце почему-то светящиеся точки пошли, и были лучи, на которых светящиеся точки были, и были лучи без точек. 

        Татьяна: у меня тоже в конце просто какая-то  бездна разверзлась и я вот там. 

       И.Н. Ты очутилась в пустоте?

       Татьяна: нет, не в пустоте. Такое трудно описуемое пространство, какая-то субстанция, киселя не было. Что-то газообразное. Переходящее, цвета меняющиеся, но вот явно эфирное что-то такое. А потом, когда практика подошла к концу, мне показалось, что это все перешло как бы в реки. Там были определенные русла, и это газообразное и тягучее, как лава, серебристо-голубого цвета, тянулось. 

          Вера: отмечу два момента. Как-то очень четко получилось увидеть два цвета. Темно-темно-фиолетовый, почти черный  и манипурный (желтый). Когда начали дышать, через вдох сверху пошел фиолет, перед тем как выдохнуть в ноги, вот здесь все скапливалось, и когда на выдохе пошло вниз, то чик!  произошло слияние этих двух цветов. Так четко это увиделось! Как два диска – не диска, я даже не знаю, что это такое. 

       И.Н. Значит, манипурный, т.е. - желтый и еще темно-фиолетовый.

       Вера: да. И еще отметилось, что вот накачали … потом все устаканилось, жар разошелся и вот пошло- пошло- пошло, и вот еще до того, как вы сказали, что-то там такое  произошло. Я оказалась как бы за пределами нашего круга, как бы сверху и в стороне. Я увидела стены,  наши фигурки были как оплавленные. Лежит какая-то масса такая, т.е. вот …. Расслабленные все такие, бесформенные, что-то такое … куча оплавленных кучек…. 

        Андрей: у меня было ощущение, что с центра круга растекается теплая вода, потоками. Но самое интересное было в том, что я совершенно отчетливо почувствовал, как с левой ноги в правую перетекает что-то такое щекотное, типа газированной воды. И было реально щекотно, я почувствовал , как пульсирует здесь что-то… А в руках чувствовалось небольшое напряжение, но это как бы было… ограничивающий контур, чтобы все щекотное не расплескалось наружу. А потом…. Ну, вот таких оплавленных кучек я не видел, просто все в одночасье стало черно – бело – серым. Каким-то пустым.

       Ирина: мне представилась общая рубиновая звезда, которая сверкала своими гранями. А потом, когда я обмоталась такими золотыми лентами, и внутри стало как золото и оно светилось таким сине-зеленым цветом, то было сияние, не очень яркое, но такое вот…. В общем, все превратилось в такой вот кокон и под таким вот сиянием. И дыхания я не чувствовала….. Я потом от звезды ушла и не чувствовала, где мое, а где мы вместе, только ощущала такой вот золотой кокон с сиянием вокруг. Как будто это сияние было и изнутри и снаружи. 

       Юлия: у меня очень яркий был цвет, когда мы заливали звезду, она вся залилась таким фиолетово-малиновым. У меня все было по-другому. Сознание почти превратилось в точку, почти в самом начале  и по руке скакнуло в Игоря  Николаевича. И там начало скакать от органа к органу. Получилось непроизвольно, что я просканировала И.Н.  Потом сознание скакнуло по руке И.Н. в Лену и там прошло в место под коленом, которое мы у нее лечили. И я увидела, что два мышечных волокна порвались у нее. Такие тоненькие. Я их склеила, и этот пузырек, который там был, он выдавился, и все стало ровно. 

       И.Н. Мы нормально провели эту технику – создание коллективного группового поля. Потом была работа со своим лучом и в конце была задача  расшириться до максимальных пределов. Никто по этому поводу не сказал толком ничего, кроме Тани, которая оказалось как бы в бездне. Никто не сказал, куда, до чего он расширился. До черепа, на два метра или…. 

       Юлия: у меня было расширение примерно на два метра, потому что это соответствовало длине рук. Двойной. 

        Надя: я превратилась в огненный шар, типа огромного солнца, я уже не ощущала никого по сторонам, и мне совсем не хотелось дышать. Просто получилось полное растворение в этом солнце.  Оно было такое огромное, с какими-то протуберанцами по краям. Меня тогда сильно потянуло в сон, дышать совсем не хотелось, возникла полная отрешенность -  ничего не волновало! 

        И.Н.  Итак, мы сегодня не занимались чакрами.  Работали с эфирной энергией: 

со своей  - через шар на голове,
с чужой - через фантом над Еленой и целительство колена у Лены,

с планетарной - через создание сферы-звезды. 
Были получены различные феномены: 

1) Юля настолько вошла в роль целителя, что начала всех подряд сканировать и править

2) Таня провалилась в эфирное пространство, которое она назвала бездной, у нее было небольшое самадхи
3) Многие реально ощутили себя в качестве своего рода волшебников, которым по силам создать и манипулировать энергиями фантомов

4) Некоторые почувствовали кокон своего эфирного тела, у Андрея, например, это был неразношеный ботинок на голове
5) Вера при работе с планетарной эфирной энергией вывалилась в спонтанную тонкоматериальную медитацию с видением со стороны темных фосфоресцирующих тел нашей группы

6) И т.д. и т.п.    
В общем, сегодня поработали неплохо, на этом закончим, спасибо всем. 

